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Con il patrocinio di



presentazione

Torna nel 2025 l’ormai
consueto appuntamento
con Liguria Cefalee.

Le cefalee rappresentano un
campo della neurologia segnato,
negli ultimi anni, da un elevato
tasso di innovazione terapeutica e
quindi da marcate necessità di ag-
giornamento. Contemporanea-
mente occorre sottolineare come
l’elevata prevalenza porti pratica-
mente tutti i neurologi, ma anche
molti altri specialisti, ad affron-
tare quotidianamente questi temi
con i loro pazienti. Sono quindi ne-
cessari modelli di presa in carico
a loro volta innovativi e originali,
caratterizzati da una marcata in-
tegrazione tra ospedale e territo-
rio e tra neurologia di base e centri
specializzati, per ovviare alle cro-
niche carenze di personale e alla
lunghezza delle liste di attesa. Il
paziente giusto nel posto giusto e
appropriatezza prescrittiva de-
vono essere le parole d’ordine di
questa innovazione organizzativa. 
Liguria Cefalee 2025 propone due
sezioni eminentemente cliniche:
la prima dedicata ai criteri diagno-
stici e alla diagnosi differenziale il-
lustrati tramite casi clinici, per
offrire a tutti i partecipanti gli stru-
menti fondamentali per il primo
approccio al soggetto cefalalgico,
la seconda  dedicata alla terapia
che riguarderà sia la gestione
delle terapie tradizionali che il
tema delle terapie innovative

dell’emicrania, con particolare
focus sul posizionamento delle
nuove molecole arrivate que-
st’anno nella pratica clinica.
Le altre due sezioni hanno una
ispirazione organizzativa, una ri-
guarderà il tema del ruolo della te-
lemedicina nella gestione del
percorso cefalee e l’atra sarà dedi-
cata ai modelli di presa in carico e,
in particolare, all’attività della rete
regionale ligure cefalee e alla otti-
mizzazione del percorso assisten-
ziale con illustrazione del PDTA
cefalee approvato a inizio anno da
regione Liguria e del progresso
della sua messa in pratica.
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programma preliminare

08:30-08:45 Registrazione dei partecipanti
08:45-09:00 Saluto di apertura e introduzione ai lavori

I SESSIONE
Diagnosi differenziale delle cefalee: partiamo dai casi clinici
Moderatori:  G. Silvestrelli, F. Valguarnera

09:00-09:30 Caso clinico 1: diagnosi differenziale del dolore oculare
F. Bandini

09:30-10:00 Caso clinico 2: cefalea primaria o secondaria? 
E. Arena

10:00-10:30 Caso clinico 3: Epidemiologia della cefalea nelle
persone immigrate in Liguria
A. Picco

10:30-10:45 Discussione
10:45-11:00 Pausa Caffè

II SESSIONE
Ruolo della telemedicina nella gestione dei soggetti con cefalea e
ricadute economiche
Moderatori: A. Schenone, M. Del Sette

11:00-11:30 Le infrastrutture previste in Regione Liguria 
D. Zappavigna

11:30-12:00 Ricadute economiche ed organizzative della
telemedicina nella gestione di un centro cefalee 
E.  Viani

12:00-12:30  Il ruolo chiave della interconnessione tra livelli nella
gestione in rete delle patologie neurologiche
C. Solaro

12:30-13:00 Discussione
13:00-14:00 Colazione di lavoro
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III SESSIONE
Terapie tradizionali, nuove,  emergenti
Moderatori: T. Tassinari, C. Serrati

14:00-14:30 Il ruolo delle terapie tradizionali per l’emicrania nell’era
delle nuove terapie 
B. Colombo

14:30-15:00 Il posizionamento di atogepant, eptinezumab e tossina
botulinica nello scenario attuale di  consolidata
esperienza con gli anticorpi monoclonali anti CGRP s.c. 
S. Cevoli

15:00-15:30 I blocchi anestetici e la neurostimolazione nella terapia
delle cefalee 
A. Doretti

15:30-15:45 Discussione 
15:45-16:00 Pausa Caffè

IV SESSIONE
PDTA e Progetto cefalee croniche regione Liguria
Moderatori: G. Trivelli, G.A. Ottonello

16:00-16:30 Illustrazione e punti critici del PDTA cefalee di regione
Liguria 
A. Coccia, F. Tazza, E. Giorli

16:30-17:00 Il risultato della raccolta dati  nell’ambito del Progetto
cefalee 
M. Bandettini di Poggio, M. Grazzini

17:00-17:30 Il progetto di presa in carico multidisciplinare del
paziente con cefalea: il ruolo della fisioterapia
S. Di Antonio

17:30-17:45 Discussione e TEST ECM
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relatori e moderatori

Emanuele Arena · Neurologo, Ospedale S. Paolo, Savona

Monica Laura Bandettini Di Poggio · Dirigente Medico, Referente Centro Cefalee
Clinica Neurologica, IRCCS Policlinico San Martino, Genova

Fabio Bandini · Direttore S.C. Neurologia, ASL 3 Genovese, Ospedali “Villa Scassi” e
“Antero Micone”, Genova

Sabina Cevoli · Responsabile Programma Cefalee e Algie Facciali, UOC Neuromet,
IRCCS Istituto delle Scienze Neurologiche, Bologna

Alberto Coccia · Dirigente Medico SC Neurologia PO Ponente, Ospedale Santa
Corona, Pietra Ligure (SV)

Bruno Colombo · Coordinatore di area neurologica, Responsabile Centro Cefalee,
IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano; Presidente Eletto ANIRCEF

Massimo Del Sette · Direttore U.O. Neurologia, Policlinico IRCCS San Martino,
Genova

Stefano Di Antonio · IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Alberto Doretti · Responsabile Centro Trial Terapeutici, U.O. Neurologia, Centro
Cefalee, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano

Cinzia Finocchi · Direttore SC Neurologia Ospedale San Paolo ASL 2 Savonese,
Savona; Past President ANIRCEF

Elisa Giorli · Dirigente Medico SC Neurologia Ospedale Sant’Andrea, ASL 5 Spezzino,
La Spezia

Matteo Grazzini · Dirigente Medico U.O.C. Neurologia, Policlinico San Martino
I.R.C.C.S, Genova

Gianandrea Ottonello · Libero Professionista; già Direttore U.O.C.
Neurofisiopatologia, Policlinico San Martino, Genova

Agnese Picco · Specialista Ambulatoriale Ambulatorio Neurologia e Centro
Disturbi Cognitivi e Demenze ASL3 Genovese, Genova

Angelo Schenone · Professore Ordinario, Clinica Neurologica Dipartimento di
Neuroscienze, Università di Genova e IRCCS San Martino, Genova

Carlo Serrati · Coordinatore DIAR NEUROSCIENZE Liguria, Imperia

Giorgio Silvestrelli · Direttore Struttura Complessa Neurologia Clinica e Centro
Ictus Ospedale Imperia

Claudio Solaro · Direttore S.C. Neurologia - Ospedale Galliera, Genova;  Professore
Ordinario Abilitato alla docenza in Neurologia, Docente di Metodologia della
Ricerca Applicata, Laurea in Terapia Occupazionale, Università Cattolica del Sacro
Cuore, Genova

Tiziana Tassinari · Direttore S.C. Neurologia Ospedale S. Corona, Pietra Ligure (SV)

Francesco Tazza · Dirigente Medico, Neurologia P.O. Levante - Ospedale San Paolo,
Savona

Giuseppe Trivelli · Direttore S.C. Neurologia Ospedale Lavagna Asl4 Chiavarese,
Chiavari (GE)

Fabio Valguarnera · Neurologo, Dirigente Medico Ospedale Sampierdarena e
Sestri Ponente, Genova

Erica Viani · Dirigente medico presso ASL 1 imperiese Ospedale di Imperia

Daniele Zappavigna · Responsabile Ufficio Personale ALISA (Azienda Sanitaria
della Regione Liguria), Genova
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ECM
L’evento è accreditato ECM (evento RES), per MEDICO

CHIRURGO (Discipline: Geriatria, Medicina Interna,

Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Psichiatria,

Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neuroradiologia,

Medicina generale (medici di famiglia, Farmacologia

e tossicologia clinica, Continuità assistenziale, Medi-

cina e chirurgia di accettazione e di urgenza), FARMA-

CISTA, FISIOTERAPISTA, INFERMIERE, TECNICO DI

NEUROFISIOPATOLOGIA, e rilascia N° 7 crediti formativi

ECM per N° 7 ore formative. Provider ECM: ASC – Asso-

ciazione per una Scuola delle Cefalee, ID n. 619

SEDE
Grand Hotel Arenzano (GE)

Centro Congressi - Sala Dogi

Lungomare Stati Uniti, 2, 16011 Arenzano (GE)

www.grandhotelarenzano.it

ISCRIZIONI
La partecipazione è gratuita e riservata alle prime

80 richieste pervenute alla Segreteria Organizzativa.

Per iscriversi, inviare la scheda di iscrizione, debi-

tamente compilata in tutti i suoi campi, alla Segre-

teria Organizzativa EVA Communication S.r.l. via Fax

06 6839 2125 o E-mail: info@anircef.it,  info@eva-

communication.it entro il 3 Ottobre 2025. Dopo tale

data sarà possibile iscriversi direttamente presso la

Segreteria Congressuale il 17 Ottobre dalle ore 08.30

alle ore 09.00) fino al raggiungimento del numero

massimo consentito.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E SEGRETERIA ECM
EVA Communication S.r.l. 

Via R.R. Pereira 151/D – 00136 Roma

Tel. 06 6861549 / Fax 06 68392125

E-mail: info@evacommunication.it

informazioni generali

Grand Hotel
arenzano



Il Congresso “Liguria Cefalee 2025”

è realizzato con il contributo non condizionante di:
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